Valipalat iltapaivakerholaisille

Viikko 15

Ma 7.4. Ruispala (VL,LM,K,S,N,V), juustoviipaleet (VL,LK,G,S,N)

Ti 84 Luokat 1, 2, 4: suklaakiisseli (VL,LK,G,S,N), Italian yrtit -tuorejuusto (VL,LK,G,S,N)
Luokat 3 evaat: jogurtti (VL,LK,G,S,N), hedelma

Ke 94. Luokatl,3,4: luomuluonnonjogurtti (VLLK,G,S,N), kotimaiset marjat (VL,L,M,K,G,S,N,V)
Luokka 2 evaat: jogurtti (VL,LK,G,S,N), hedelma

To 104. Luokat 2, 3, 4: melonihedelmasalaatti (VL,L,M,K,G,S,N,V), sulatejuusto (VLLK,G,S,N)
Luokka 1 evaat: jogurtti (VL,LK,G,S,N), hedelma

Pe 114 Grahambroileripiirakka (VL,L,M,K,S,N), ketsuppi. Kasvisruoka: porkkanagrahampiirakka
(VLLM,K,S,N,V), ketsuppi.
Luokka 4 evaat: jogurtti (VL,L,K,G,S,N), hedelma

Viikko 16
Ma 144. Evaat kaikille: maitokaakaojuoma (VL,LK,G,S,N),omena
Ti 15.4. Evaat kaikille: mustikkajogurtti (VL,LK,G,S,N), banaani
Ke 16.4. Luokat1,3,4: mangorahka (VL,LK,G,S,N)
Luokka 2 evaat: pehmeé kauravalipalapatukka (VL LM,K,S,N,V), banaani
To 17.4. Luokat 2, 3, 4: kaurasdmpyla (VL,L,M,K,S,N,V), juustoviipaleet (VL,L,K,G,S,N)
Luokka 1 evaat: pehmea kauravalipalapatukka (VL,L,M,K,S,N,V), banaani
Pe 18.4. Pitkdperjantai

Viikko 17

Ma 214. 2.Paasidispaiva

Ti  224. Vapaa

Ke 234. Luokatl,3,4:vaahdotettu puolukkapuuro (VL,LM,K,S,N,V), ruohosipulituorejuusto
(VL,L,K,G,S,N)
Luokka 2 evaat: pehmea rahka&mangokeitto (VL,L,K,G,S,N), hedelma

To 244. Luokat2,3,4: grahamsampyla (VLLM,K,S,N,V), broilerileikkele (VL,L,M,K,G,S,N)
Luokka 1 evaat: pehmead rahka&mangokeitto (VL,LK,G,S,N), hedelma

Pe 254. Luokatl,2,3:tortilla (VLLM,K,S,N,V), tomaattisalsa (VL,L,M,K,G,S,N,V), juustoviipaleet
(VL,L,K,G,S,N)
Luokka 4 evaat: pehmea rahka&mangokeitto (VLL,K,G,S,N), hedelma

Valipalalla on aina tarjolla maitoa, piimaa ja vettd. Lisdksi tarjolla on paivittdin nakkileipaa (VL,L,M,K,S,N,V),
ruisvuokaviipaleita (VL,L,M,K,S,N,V), margariinia ja vihanneksia/salaattia.

VL = vahalaktoosinen
L = laktoositon

M = maidoton

K = kananmunaton
G = gluteeniton

S =sianlihaton

N = naudanlihaton

V =vegaaninen




